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CAMINO AL EVEREST

Dial
A su llegada, se le dara una bienvenida tradicional y traslado al hotel. Habitacion desde 1400 horas.
Katmandu (1400 metros), la capital de Nepal es una de las ciudades mas antiguas del mundo. La
parte antigua de la ciudad, con estrechas calles medievales y hermosos templos pequenos, se

centra en la Plaza Durbar. Uno puede encontrar templos de techo pagoda distintivos, esculturas de
piedra, antiguos monasterios y monumentos historicos en la Plaza Durbar. Las tres ciudades de
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Katmandu, Patan y Bhaktapur son de importancia historica y tienen los monumentos de gran valor
artistico y cultural. Alojamiento en el Hotel.

Dia 2
Desayuno. Por la manana visita al Templo Pashupatinath, es uno de los templos hindues mas
sagrados del dios Shiva. Situado en la ribera del rio Bagmati, donde los hindues incineran a sus
muertos (La entrada al interior del templo es solo para los hindues). También visita de Patan, se
encuentra en las orillas sur del Rio Bagmati y es una de las tres principales ciudades en el Valle de
Katmandu. Patan es famosa por su impresionante coleccion de templos fantasticamente tallados,
patios de palacio, surtidores de agua, banos publicos y casas con su igualmente elaborada madera,
piedra y metal tallado en virtud de los patronatos de los reyes de Kirat, Lichivi y Malla. Por la tarde
visita de la Plaza Durbar, Estupa Swayambhunath y la ciudad. La Plaza Durbar fue la plaza principal
de la antigua Katmandu con el Palacio Hanuman Dhoka, construido Pratap Malla, uno de los
grandes amantes del arte que han gobernado Katmandu, como la residencia de las familias reales
en el pasado. Mientras que el recinto del palacio real cubre un area grande, numerosos templos de
distintos dioses y diosas hindues rodean el palacio y estan conservados, ya que fueron construidos
hace cientos de anos. Pasaremos por la Calle "Friki*, donde en tiempos se relajaban los hippies, para
visitar la Casa-Templo de la Kumari, la diosa-nina, una diosa viviente. Alrededor de 2000 anos de
antigledad, Swayambhunath se alza sobre una colina en el extremo suroeste de Katmandu. La
estupa, es una cupula de 20 metros de diametro y de 32 metros de altura y esta hecha de ladrillo y
de la tierra montada por una aguja conica coronada por un pinaculo de cobre dorado. Alojamiento
en el Hotel.

Dia 3

Desayuno. Por la manana traslado al aeropuerto para su vuelo a Lukla (alt.2860m). En Lukla, usted
sera recibidos por su tripulacion trekking, y el almuerzo sera servido antes de iniciar su trekking.
Después del almuerzo, trekking comienza desde Lukla (duracion 3-4 horas) desciende
gradualmente hacia la " GHAT VILLAGE" y el rio de valle de la Dudh Koshi que fluye de la zona del
Monte Everest. Después de cruzar la Dudh Koshi, Alojamiento en el Lodge. (pension completa).




FOREST VIAJES

MU N D O A TU ALCANTCE

Dia 4
Después del desayuno siga el Dudh Koshi Rio a Benkar y al Jorsale. La parada de almuerzo sera
entre los dos puentes construidos por Sir Edmund Hillary, cerca de la confluencia de los rios Bhote
Koshiy Dudh Koshi. En algun punto de la ruta, podemos obtener nuestra primera vista del monte.
Everest 8848m. Después del almuerzo sera cerca de dos horas de ascenso a Namche Bazaar.
Namche Bazar la puerta de entrada a todas las expediciones famosas a picos de Khumbu Himal.
Tambieén es el centro de comercio de los sherpas de la region. Alojamiento en el Lodge. (pension
completa)

y
Diab
Un dia de descanso en Namche Bazaar necesario para la aclimatacion y excursiones locales eny
alrededor de Namche Bazar. Alojamiento en el Lodge. (pensidon completa)

y
Dia 6
Traverse las laderas hacia el este a la gran Chorten en el rastro Khumjung/Sangnasa. Descenso

hacia el puente de Dudh Koshi - Imja Khola en Phunki. Ascenso hacia el norte a Thyangboche para la
noche en el Lodge. (pension completa)

Dia7
Después de cruzar Imja Khola, el rastro asciende gradualmente a Pangboche. El almuerzo sera

servido. Después del almuerzo, el rastro entra al valle ancha de Dingboche para la noche en el
Lodge. (pension completa)

Dia 8
Trek en terreno plano lo largo el Banco de Tsola Khola, hasta la morrena terminal del Khumbu

glaciar es cruzado. Desde Phalong Karpo, siga la orilla occidental del glaciar para llegar Lobuche
para su alojamiento en el Lodge. (pension completa)
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Dia 9
Desde Lobuje el trek lleva a la Khumbu Glaciar y pasa a través de un area plana. Este lugar es
conocido como Gorak Shep. Mas alla Gorak Shep uno puede ver la caida de hielo del Khumbu. Area

cercana a la caida de hielo han sido utilizados como campamento base para las expediciones al
Everest en el pasado. Alojamiento en el Lodge. (pension completa)

Dia 10

Por la manana embarca a la excursion a Kala Pattar, el rastro va todo el camino empinado asciende
para cerca de dos horas y media. Desde aqui, se puede ver el espectacular cierre encima de la vista
del Monte Everest, Lhotse, Nuptse, Pumori, Makalu, Amadablam, Thamserkuver asi como otras
montanas nevadas en la region. Después de pasar algun tiempo, vamos a volver a Gorakshep
alojamiento en el Lodge. (pension completa).

Dia 11

Misma manera volver a Thyangboche. Alojamiento en el Lodge. (pension completa)

Dia 12

Misma manera volver a Namche. Alojamiento en el Lodge. (pensién completa)

Dia 13

Misma manera volver a Lukla. Alojamiento en elLodge. (pension completa)

Dia 14

Por la manana traslado al aeropuerto de Lukla para su vuelo a Katmandu. A su llegada, seran
recibidos y traslado al hotel. Luego visita de la Estupa Boudhanath. Con una base de 82 metros de
diametro, Boudhanath es la mayor estupa Budista en el mundo. Después salida por carretera hacia
Bhaktapur, una ciudad medieval, donde los Newars, los principales habitantes todavia siguen las
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tradiciones y costumbres de vejez. Esto alberga algunos de los mejores ejemplos de la artesania de
Nepal en la madera y la piedra, como el palacio de 55 ventanas construido en 1697, el Templo
Nyatapola de cinco pisos, el Templo Kashi Biswanath, el Templo Dattatreya entre muchos otros.
Considerado como un museo viviente, uno puede ser testigo de las antiguas tradiciones llevado a
cabo aun hoy en dia como eran hace siglos en muchas areas de la ciudad, como en Potters Square,
donde los alfareros locales utilizan técnicas ancestrales para elaborar utensilios de barro.
Alojamiento en el Hotel.

Dia15

Desayuno. A la hora indicada traslado al aeropuerto internacional de Kathmandu para tomar el avion
de regreso a casa. Fin de nuestros servicios

incluye

 Estancia de 3 noches en Kathmandu con desayuno en hotel segun la categoria escogida.
» Excursiones detalladas segun itinerario.

e Todos los traslados que se detallan en el itinerario.

e Todos los tours en Kathmandu con guia de habla hispana.

¢ 11 noches en Trek Lodges en régimen de Pension Completa.

* Guia acompanante de habla inglesa y porteros durante el trekking.
* Tarifa de permiso de entrada a la conservacion del Everest.

e Subsidio para el guia y porteador.

e Todos los impuestos gubernamentales

» Botellas de agua de cortesia por dia.

e Entradas a monumentos.

e Seguro basico de viaje.

* Vuelos internacionales y locales.

no_incluye

» Alimentos no especificados en el ltinerario.
* Propinas a guias y choferes.

» Gastos personales.

e Todo lo que no se detalle en el itinerario.

» Bebidas no incluidas en las comidas.
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