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NEPAL + REGION DE ANNAPURNA I

Dial
A su llegada y traslado al hotel. Habitacion desde 1400 horas. Katmandu (1400 metros), la capital de
Nepal es una de las ciudades mas antiguas del mundo. La parte antigua de la ciudad, con estrechas

calles medievales y hermosos templos pequenos, se centra en la Plaza Durbar. Uno puede
encontrar templos de techo pagoda distintivos, esculturas de piedra, antiguos monasterios y
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monumentos historicos en la Plaza Durbar. Las tres ciudades de Katmandu, Patan y Bhaktapur son
de importancia histoérica y tienen los monumentos de gran valor artistico y cultural. Alojamiento en el
Hotel.

Dia 2
Desayuno en nuestro hotel. Por la manana excursion de medio dia a Kathmandu, también llamada la
“Ciudad de la Gloria". La visita incluye la plaza Durbar, Kumari Ghar, hogar de la unica Diosa viviente
en el mundo Y el Palacio de Hanuman Dhoka. Una vez al ano, durante el festival Indra Jatra, el jefe
del Estado busca la bendicion de la Diosa Kumari. Una breve visita a Bhairab, el dios de la
destruccion y el Templo de Taleju, construido en 1549. Posteriormente visitaremos Swoyambunath
Stupa, que se dice que es una de las Stupas budistas mas antiguas del mundo, que se erige
majestuosamente sobre la colina que domina el Valle de Kathmandu, conocida como el Templo de
los Monos por la tribu de los monos que cuidan la colina y a menudo divierten a los visitantes. Mas
tarde traslado hacia Bhaktapur, también conocida como ‘“la Ciudad de los Devotos”, donde
deambularemos por las estrechas calles, a traves de casas y templos centenarios. Comenzaremos
el recorrido con una visita a la plaza Durbar, la Puerta Templo Bhairab, el centro de Ceramicay el
Templo Dattrataya. Regresaremos al hotel de Kathmandu

Dia 3
Desayuno. Por la manana traslado al aeropuerto de Katmandu para su vuelo hacia Bharatpur (el
aeropuerto cerca del Parque nacional de Chitwan), A su llegada, traslado al hotel. El Parque
Nacional De Chitwan es una de las mayores regiones de bosques en Asia donde viven animales
salvajes, tales como el rinoceronte de un cuerno raro gran, varias especies de ciervos, 0sos
perezosos, leopardos, jabalies, agua fresca, delfines, cocodrilos, mas de 350 especies de las aves y
el elusivo tigre de Bengala. El Parque Nacional De Chitwan esta enumerada en el UNESCO
Patrimonio de la Humanidad (natural) lista. Después del almuerzo incluido, disfrute de las
actividades en la jungla segun el programa del resort. (Tenga en cuenta que los diferentes resorts
ofrecen diferentes actividades en la jungla dependiendo de la llegada al resort y las estaciones),
Paseo por Tharu Village; El recorrido por el pueblo es famoso por la observacion cercana y personal
de la cultura Tharu. La comunidad Tharu reside a lo largo de toda la extension de las llanuras de
Terai en Nepal, pero Chitwan es especialmente popular por su cultura tradicional. Durante los
recorridos, puede experimentar la cultura en una ubicacion unica de la gente Tharu y disfrutar de
como es su cultura en el Museo Tharu Village. Cena incluida y Alojamiento en el hotel.




FOREST VIAJES

MU N D O A TU ALCANTCE

y

Dia 4
Desayuno. Actividades de dia completo en la Jungla en Chitwan segun el programa del resort
(tenga en cuenta que los diferentes resorts ofrecen diferentes actividades en la jungla dependiendo
de la llegada al resort y las estaciones) Caminata por la naturaleza: Un paseo emocionante y
vigorizante a traves de las exuberantes selvas subtropicales del Parque Nacional de Chitwan. Los
naturalistas lo llevaran a lugares privilegiados para ver ciervos, rinocerontes, 0sos perezosos y otros
animales salvajes. También te brindaran informacion interesante sobre las diversas plantas y
animales de la selva a lo largo de su caminata. Jeep safari: Safari en el Parque Nacional de Chitwan
es un recorrido fascinante que abre el escenario natural del bosque, la jungla, la vida silvestre, etc.
Paseo en canoa: disfrute de un paseo en canoa a lo largo del rio Rapti, que sera una excelente
oportunidad para la observacion de aves y para ver las 2 especies raras de cocodrilos; Marsh
Mugger y Gharial en la orilla del rio. Espectaculo de Danza Cultural Tharu: EL Programa de Cultura
Tharu organizado en Sauraha y Meghauli es una excelente introduccion a la Cultura y la tradicion
Tharu. Danzas como Danda Nach (Stick Dance) y Ago Nach (Fire Dance) Mayur Nach (Peacock
Dance) son algunos de los aspectos mas destacados del espectaculo cultural. Almuerzo, Cena
incluida y Alojamiento en el Hotel.

y
Diab

Desayuno. Por la manana traslado al aeropuerto de Bharatpur (el aeropuerto cerca del Parque
Nacional de Chitwan) para su vuelo hacia Pokhara una de las ciudades mas idilicas de Nepal. Su
belleza natural y el encanto siguen inspirando a poetas y escritores de las canciones desde hace
muchos anos. Las montanas, cuevas, desfiladeros, rios y lagos han sido poéticamente ligados a
amplia gama de estado de las emociones humanas. Es la ciudad mas grande de Nepal, desde
donde tres de los mas de 8000 metros de altura las montanas se pueden ver en una estrecha
proximidad durante casi ocho meses al ano. Levantando de una altura de 700-1100 metros de las
cuevas de la naturaleza dotados, lagos, quebradas y canones fascina a cualquier amante de la
naturaleza. A su llegada, traslado al hotel. Mas tarde, visita turistica de la cascada Davis, la cueva
Gupteshwor Mahadev, el pueblo tibetano, Tal barahi y disfruta del paseo en barco por el Lago Fewa,
sera posible ver una gran variedad de peces de colores, asi como contemplar el templo que esta
situado en mitad del lago. Alojamiento en el Hotel.
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Dia 6
Desayuno. Traslado por carretera con guia y porteros al punto de iniciar nuestra caminata (1 hora).
Nuestra caminata seguira una cresta de montana en las faldas de Annapurna vistas de los
alrededores del valle de Pokhara. Esta ruta sigue y se cae al valle del rio Modi donde se encuentra
Mountain Lodge (1060metros). EL Lodge tiene vistas maravillosas la sagrada y no escalada montana
Fishtail Mountain o mas conocido como Machhapuchhare. Almuerzo incluido en el Lodge. Tras el
almuerzo una caminata corta opcional al pueblo cercano de Birethanti. O podria elegir pasar la tarde
explorando el valle alrededor del rio. Cena incluida y Alojamiento en el Lodge.

y

Dia’
Después del desayuno, salimos del Mountain Lodge y seguimos la caminata hacia Mountain Lodge
de Majhgaun (1450 metros). El Lodge esta construido a lo largo de las lineas de un pueblo nepali
tradicional. Todas las habitaciones tienen espectaculares vistas del valle y las montanas
circundantes. Una caminata de 02 horas para llegar al Lodge. Después del almuerzo incluido en el
Lodge, usted sera acompanado al pueblo local de Majhgaun. Habra un discurso en una casa local,
ahora convertido en un museo. El contenido de la casa ilustra como vive la gente del lugar, junto
con las herramientas e implementos de la vida tradicional cotidiana del pueblo. También habra una
visita a la escuela y debe haber mas de 6 personas, los ninos en edad escolar van a visitar la casa de
campo Yy realizar una serie de danzas locales y canciones tipicas de la region. Cena incluida y
Alojamiento en el Lodge.

| 4

Dia 8
DIA 08: MAJGAUN - POKHARA: Después de tomar el té y el café temprano por la manana en su
veranda, tendra la oportunidad de fotografiar el impresionante paisaje de Annapurna desde
diferentes lugares alrededor del Lodge Después del desayuno, caminamos hasta el pueblo de
Chandrakot a traves de bosques con vistas al valle y las montanas. Chandrakot se encuentra a una
altitud de 1580 m / 5200 pies. Después de 30 minutos de caminata, llegamos al pueblo de Lumle,
que esta situado a 1620 m / 5300 pies. Aqui es donde nos encontramos con nuestro vehiculo. Desde
Lumle regresaremos a Pokhara, un viaje de aproximadamente 1 hora. En ruta, podemos detenernos
para visitar el campo de refugiados tibetanos bajo peticion. Llegada a Pokhara sera a tiempo para el
almuerzo. Resto del dia libre para actividades independientes. Alojamiento en el Hotel.
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Dia 9
Desayuno. Por la manana traslado al aeropuerto de Pokhara para su vuelo hacia Katmandu, A su
llegada en Katmandu, salida por carretera a Nagarkot en ruta visitaremos Bhaktapur, una ciudad
medieval, donde los Newars, los principales habitantes todavia siguen las tradiciones y costumbres
de vejez. Esto alberga algunos de los mejores ejemplos de la artesania de Nepal en la maderay la
piedra, como el palacio de 55 ventanas construido en 1697, el Templo Nyatapola de cinco pisos, el
Templo Kashi Biswanath, el Templo Dattatreya entre muchos otros. Considerado como un museo
viviente, uno puede ser testigo de las antiguas tradiciones llevado a cabo aun hoy en dia como eran
hace siglos en muchas areas de la ciudad, como en Potters Square, donde los alfareros locales
utilizan técnicas ancestrales para elaborar utensilios de barro. A continuacion, visita de Nagarkot que
ofrecer las vistas impresionantes e inspiradoras de Himalayas (vista sujeta a condicion climatica
favorable). Himalaya es una cadena rebordeada por series de rangos que resulta ser una
arquitectura bien enmarcada de la naturaleza. Sirve de madre, dando lugar a las aguas sagradas del
Ganges, mientras que la roca de la misteriosa selva de nieve es lavada por muchos arroyos
espumosos. Nagarkot es un lugar rustico en altura en la franja norte del valle de Katmandu. Se trata
de una colina sobresaliente que ofrece excelentes vistas de famoso Himalaya, impresionantes
paisajes de montana y las mas impresionantes vistas del amanecer y el atardecer. Alojamiento en el
hotel

Dia 10

Desayuno. A la hora indicada traslado al aeropuerto internacional de Kathmandu para tomar el avion
de regreso a casa. Fin de nuestros servicios

incluye

* Alojamiento de 7 noches en los hoteles seleccionados en AD

e Desayuno diario en todos los hoteles

e Pension completa en Chitwan

» Todos los traslados que se detallan en el itinerario

e Todos los tours en Kathmandu con guia de habla hispana

e Guia local en habla inglesa en Pokhara (no hay de habla hispana)
e Naturalista en Chitwan

» Botellas de agua mineral de cortesia

* Vuelos Kathmandu - Pokhara - Chitwan - Kathmandu




FOREST VIAJES

MU N D O A ALCAN

e Entradas a monumentos
* Seguro de asistencia y cancelacion

no_incluye

» Alimentos no especificados en el Itinerario
» Propinas a guias y choferes

» Gastos personales

e Todo lo que no se detalle en el itinerario.

e Bebidas no incluidas en las comidas

L L ad
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