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Día 1
Después de desayunar en su hotel, su guía le informará sobre el día. Conducirá dos horas desde
Arusha (1400 m) hasta la puerta del parque Londorossi (2100 m). En el pueblo cerca de la Puerta
Londorossi, recibirá un almuerzo para llevar y podrá comprar agua mineral para la caminata. Luego,
los últimos 45 minutos del viaje que conduce a la puerta serán en una pista forestal llena de baches
que requerirá vehículos 4x4. En la puerta de entrada, los guías y porteadores distribuyen los
suministros y se registran en la Autoridad de Parques Nacionales de Tanzania (TANAPA). Ahora está
listo para comenzar su caminata de 3 horas en la selva tropical. ¡Esté atento a los monos colobos! En
el camino, se detendrá para almorzar por la tarde y llegará al campamento Mti Mkubwa ("Árbol
grande") (2750 m) a primera hora de la noche. Los porteadores, que llegan al camping antes que los
clientes, montarán su tienda y hervirán agua para beber y lavarse. El chef preparará un refrigerio y
luego la cena para los clientes. Por la noche, las temperaturas de la montaña pueden bajar hasta el
punto de congelación, ¡así que prepárate!  

Día 2
Después de un desayuno temprano en la mañana, comenzará su ascenso fuera de la selva tropical
y hacia la zona de páramos de brezo. Cruzarás muchos arroyos y caminarás sobre una meseta que
conduce al campamento Shira 2 (3840 m). En este campamento, estarás junto a un arroyo y tendrás
una vista espectacular de la Brecha Occidental y sus glaciares en el este. Al igual que la primera
noche, sus tiendas se instalarán antes de llegar al campamento y los porteadores le prepararán
agua potable y de lavado. Disfrutará de aperitivos por la noche y luego de la cena preparada por
nuestro chef. Prepárate para una noche fría, ya que las temperaturas caen por debajo del punto de
congelación en este campamento expuesto.  

Día 3
Después de un desayuno temprano en la mañana, abandonará el entorno del páramo y se adentrará
en el paisaje semidesértico y rocoso. Después de 5 horas de caminata hacia el este, se encontrará
cara a cara con la Torre de Lava (4630 m). Los almuerzos para llevar se sirven en la Torre y los
excursionistas tienen la opción de subir a la enorme Torre de Lava si el clima lo permite. En este
punto de la caminata, es normal que los excursionistas comiencen a sentir los efectos de la altitud,
incluidos dolores de cabeza y dificultad para respirar. Después del almuerzo, descenderá desde la
Torre de Lava (4630 m) hasta el Campamento Barranco (3950 m). El descenso de 6800 m brinda a
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los excursionistas una gran ventaja para permitir que sus cuerpos se adapten a las condiciones de la
gran altitud. El descenso hasta el campamento dura alrededor de 2 horas. Se encuentra en un valle
debajo de la Brecha y la Gran Pared del Barranco ("Pared del Desayuno"). Se servirá agua potable y
lavado y cena mientras los excursionistas contemplan la puesta de sol.  

Día 4
Después de un desayuno temprano en la mañana, ¡ahora es el momento de conquistar la Gran
Pared del Barranco! Aunque pueda parecer intimidante a primera vista, los excursionistas afirman
que esta caminata de Clase 2 suele ser mucho más fácil de lo que esperaban. En la parte superior
de la pared, tendrá una vista del glaciar Heim y estará por encima de las nubes. Luego, el sendero
serpentea hacia arriba y hacia abajo en el valle de Karanga. Este es un día de senderismo ideal para
la aclimatación.    

Día 5
Después del desayuno, saldrá del campamento de Karanga (3959 m). El sendero se cruza con la
Ruta Mweka, que es el sendero utilizado para descender en los dos últimos días. A medida que
continúa caminando durante una hora, llegará a la cabaña Barafu. Esta es la última parada de agua
para los porteadores porque no hay agua accesible en el campamento de Barafu (4550 m). La
palabra "barafu" en swahili significa "hielo" y este campamento está situado en una cresta rocosa y
expuesta. Las tiendas de campaña estarán expuestas al viento y a las rocas, por lo que es
importante que los excursionistas se familiaricen con el camping antes del anochecer. Se servirá
una cena temprano para que los excursionistas puedan descansar antes de intentar la cumbre esa
misma noche. Su guía le informará en detalle sobre cómo prepararse para la noche de la cumbre.
¡Duerme a las 19:00!

Día 6
Te levantarás alrededor de las 23h30 y, después de un poco de té y galletas, te adentrarás en la
noche. Se dirigirá en dirección noroeste y ascenderá a través de un pedregal pesado hacia Stella
Point en el borde del cráter. Para muchos escaladores, esta caminata de 6 horas hasta Stella Point
es mental y físicamente la más desafiante de la ruta. En Stella Point (5685 m) se detendrá para un
breve descanso y será recompensado con el amanecer más magnífico que pueda ver (si el clima lo
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permite). Desde Stella Point, normalmente encontrará nieve durante todo el camino en su ascenso
de 2 horas al pico Uhuru. El tiempo que pasarás en la cumbre dependerá de las condiciones
meteorológicas. No te detengas aquí por mucho tiempo, ya que será extremadamente difícil
comenzar de nuevo debido al frío y la fatiga. Disfruta de tu logro y de un día para recordar por el
resto de tu vida. La caminata de regreso a Barafu desde la cumbre, dura aproximadamente 3 horas.
Aquí tendrás un merecido pero breve descanso y recogerás el resto de tu equipo. La ruta no es
difícil y lo llevará por el camino de rocas y pedregales hacia el páramo y, finalmente, hacia el
bosque. El campamento está situado en la parte superior del bosque y se puede esperar niebla o
lluvia al final de la tarde. Se preparará la cena y el agua para lavar.

Día 7
Después de un merecido desayuno, su personal tendrá una gran celebración llena de baile y canto.
Es aquí, en la montaña, donde presentará sus consejos al guía, a los guías asistentes, al chef y a los
porteadores.Después de celebrarlo, descenderá durante tres horas de regreso a la Puerta de
Mweka. El Parque Nacional requiere que todos los excursionistas firmen con sus nombres para
recibir certificados de finalización. Los excursionistas que alcanzaron Stella Point (5685 m) reciben
certificados verdes y los excursionistas que alcanzaron Uhuru Peak (5895 m) reciben certificados de
oro. Después de recibir los certificados, los excursionistas descenderán a la aldea de Mweka
durante 1 hora (3 kilómetros). Se le servirá un almuerzo caliente y luego regresará a Arusha para
ducharse y celebrar más. FIN DE NUESTROS SERVICIOS  

incluye

Tarifas del Parque
Tarifas de cabañas
Tarifa de rescate
Tarifas de tripulación
Sueldo de guía y porteadores
Guía en el idioma que se necesite
Transporte de ida y vuelta
Pensión Completa en el trekking
Agua mineral embotellada
Todos los impuestos
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Primer y último día de alojamiento
Equipo de Montaña
Bebidas alcohólicas
Visa de entrada en el país
Propinas para los conductores y porteadores
Artículos de carácter personal
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